FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VIARO Caterina
PSICOLOGA

Indirizzo
Telefono
E-mail
Pec

Sito web

Nazionalita italiana

Data di nascita 24/06/1992

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a) Giugno 2025 - luglio 2025

+ Nome e indirizzo del datore di Liceo scientifico Attilio Bertolucci, via Toscana, 10/A (Parma, PR)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Istituto comprensivo statale
+ Tipo di impiego Percorsi di mentoring e orientamento
* Principali mansioni e responsabilita Percorsi individuali di mentoring e orientamento, sostegno alle competenze disciplinari, coaching
motivazionale

+ Date (da-a) Marzo 2025 — maggio 2025

+ Nome e indirizzo del datore di .C Rita Levi Montalcini, via Passo Buole, 6 (Noceto, PR)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Istituto comprensivo statale
* Tipo di impiego Percorsi di mentoring e orientamento
* Principali mansioni e responsabilita Percorsi individuali di mentoring e orientamento, sostegno alle competenze disciplinari, coaching
motivazionale

*Date (da-a) Agosto 2023 - in corso

* Nome e indirizzo del datore di Studio privato
lavoro
* Tipo di azienda o settore Psicologia clinica
* Tipo di impiego Psicologa clinica
* Principali mansioni e responsabilita Colloquio di sostegno
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*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Settembre 2023 - in corso
Piattaforma online “Unobravo”

Psicologia clinica
Psicologa clinica
Colloquio di sostegno

Giugno 2023 - luglio 2023
Ospedale Maria Luigia - Via Montepelato Nord, 41 (Monticelli Terme, PR)

Ospedale psichiatrico
Psicologa specializzanda
Colloqui di sostegno, attivita di gruppo

Ottobre 2022 - giugno 2023
.C. G. Micheli - via Milano, 14 Parma (PR)

Istituto comprensivo
Docente supplente
Docente di sostegno e sulla classe

Gennaio 2021 - dicembre 2022

Casa della Salute per il bambino e 'adolescente (C.A.G.E. — Centro Adolescenza e Giovane
Eta) — viale Fratti 32/A1 Parma (PR)

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma
Psicologa specializzanda
Colloqui di sostegno, riunioni d'equipe

Ottobre 2021 — giugno 2022
.C. G. Micheli - via Milano, 14 Parma (PR)

Istituto comprensivo
Docente supplente

Docente di sostegno e sulla classe, partecipazione a PON in corso di anno scolastico rivolto ai
genitori e a PON estivo rivolto agli alunni

Ottobre 2020 — giugno 2021
.C. G. Micheli - via Milano, 14 Parma (PR)

Istituto comprensivo
Docente supplente
Docente di sostegno e sulla classe, partecipazione a PON estivo rivolto agli alunni

Dicembre 2019 — aprile 2020
I.C. G. Verdi - via Chiesa, 2 Neviano degli Arduini (PR)

Istituto comprensivo
Docente supplente
Docente sulla classe



+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Ottobre 2019 — dicembre 2019
.C. L. Malerba - via Guglielmo Marconi, 13 Fornovo di Taro (PR)

Istituto comprensivo
Docente supplente
Docente di sostegno

Gennaio 2021 - in corso
SEF Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale — via Vicenza12A, Padova (PD)

Psicoterapia

In corso di conseguimento (tesi in corso di preparazione)

Gennaio 2019
Universita degli Studi di Parma - via Del Prato 1, Parma (PR)

Psicologia

Abilitazione alla professione di Psicologo (N° Albo 9463)

Ottobre 2014 — novembre 2016
Universita degli Studi di Parma - via Gramsci 14, Parma (PR)

Psicologia, neuroscienze, biologia, neuropsicologia

Laurea magistrale in “Psicobiologia e neuroscienze cognitive” (110/110 con lode)

Ottobre 2011 — luglio 2014
Universita degli Studi di Parma - via Del Prato 1, Parma (PR)

Psicologia

Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche” (105/110)



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE
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ITALIANA

INGLESE

livello: buono
livello: buono
livello: buono

FRANCESE

livello: buono
livello: buono
livello: sufficiente

Lavorare in team e in equipe, affidabilita, chiarezza comunicativa, capacita di ascolto attivo,
empatia, gestione del gruppo, consapevolezza interculturale; acquisite nelle diverse esperienze
lavorative e di volontariato (Associazione Giocamico, Croce Rossa di Parma) in ambienti
multietnici e non (scuola, psicologia clinica, volontariato)

Gestione del tempo e rispetto delle scadenze, organizzazione e pianificazione delle mansioni
lavorative, precisione e serieta nello svolgimento delle attivita, problem solving in caso di
difficolta o imprevisti, focalizzazione sugli obiettivi, coordinamento di persone e progetti;
acquisite nelle sperienze in ambito scolastico e clinico

Utilizzo di computer con diversi sistemi operativi

Creativita, versatilita, gentilezza, determinazione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto
Legislativo 101/2018 e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e
selezione del personale.

PARMA, Ii 9 novembre 2025
Firma
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