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ANNASTELLA PAGLIARA

22/07/1982

Febbraio 2025- in corso

Consigliera presso Ordine degli Psicologi Emilia Romagna

16.09.2024- in corso

AUSL Piacenza - Pediatria di Comunita
Titolare d’incarico di Specialista Ambulatoriale in Psicologia nel progetto “Presa in
carico del bambino sovrappeso e obeso”

Gennaio 2015- in corso

Libera professione in qualita di Psicologa Psicoterapeuta presso studio privato
a Parma:consulenza psicologica, psicoterapia individuale e di gruppo per
adolescenti e adulti. Conduzione di laboratori psicocorporei di gruppo.

4.02.2025- 06.06.2025

Istituto d’Istruzione Secondaria Superiore Carlo Emilio Gadda, Fornovo di
Taro (PR)

Intervento di mentoring e orientamento: “Intervento straordinario finalizzato
alla riduzione dei divari territoriali nel I e II ciclo della scuola secondaria e alla
lotta alla dispersione scolastica” nell” ambito della Missione 4-Componente 1-
del Piano nazionale di ripresa e resilienza



* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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18.03.2024- 06.06.2024

Istituto d’Istruzione Secondaria Superiore Carlo Emilio Gadda, Fornovo di
Taro (PR)

Intervento di mentoring e orientamento: “Intervento straordinario finalizzato
alla riduzione dei divari territoriali nel I e II ciclo della scuola secondaria e alla
lotta alla dispersione scolastica” nell” ambito della Missione 4-Componente 1-
del Piano nazionale di ripresa e resilienza, finanziato dall’ Unione Europea -

06.11.2023- 06.06.2024

Scuola media Silvio Pellico dell IC Carpaneto Piacentino (PC)

Intervento di mentoring e orientamento: “Intervento straordinario finalizzato alla
riduzione dei divari territoriali nel I e II ciclo della scuola secondaria e alla lotta
alla dispersione scolastica” nell’ ambito della Missione 4-Componente 1- del
Piano nazionale di ripresa e resilienza, finanziato dall” Unione Europea -Next
Generation EU

Ottobre2023- in corso

Presidente Osservatorio Psicologi Parmensi APS

14 Gennaio 2023- in corso

Consigliere del Direttivo - Associazione Essere Psicologi in Emilia Romagna

5 Ottobre 2022- 30 Giugno 2023

Istituto Comprensivo Ettore Guatelli, Collecchio (PR)
Docente supplente

Settembre 2021-Giugno 2022

Istituto Comprensivo Ettore Guatelli, Collecchio (PR)
Docente supplente

5 Ottobre 2020- 30 Giugno 2021

Istituto Comprensivo Ettore Guatelli
Docente organico Covid-19

Settembre 2020 — ottobre 2023

Vice Presidente Osservatorio Psicologi Parmensi APS

Giugno 2012- Dicembre 2014

Libera professione in qualita di Psicologa presso studio privato a Padova

19 Maggio 2025

Convegno: “ Applicazione di Percorsi Preventivi Diagnostico-Terapeutico-
Assistenziali (PPDTA) per la gestione integrata del sovrappeso e obesita”

Presso Regione Emilia Romagna-Bologna



* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studi

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Date (da-a)
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15 Marzo 2025

Docenza in “ Il pediatra di famiglia e la presa in carico sul territorio del bambino
in sovrappeso ¢ obeso”

AUSL Piacenza

23 novembre 2024 9:00-17:00

Convegno “Prendersi cura degli adolescenti. Possibili strade per restituire un
futuro”

Societa Italiano di Psicoterapia Funzionale SIF, Auditoriun Capretti, Centro
Congressi Brescia

22 novembre 2024 9:00- 13:00

Seminario *“ La relazione interrotta. Giovani e abuso di alcol tra responsabilita
sociali e comunita”

AUSL Parma

18 ottobre 2024 14:30- 18.30

Corso di formazione “Il ruolo dello specialista ambulatoriale nel nuovo ACN e le
occasioni di sviluppo della professione nell’ assistenza territoriale”, organizzato
da Form-AUPI presso Corte Roncati via Sant’Isaia 90 Bologna

16 Febbraio 2024 15:00-18:00
Evento formativo : “Le forme dell’adolescenza oggi”
Sala Marco Biagi, Bologna

Organizzato da FIP Federazione Italiana Psicologi e Essere Psicologi in Emilia
Romagna

20 Novembre 2023
Evento formativo “Le nuove forme di disagio in eta adolescenziale” (7 ore)

Programma per la formazione continui dei professionisti della sanita CNOP
Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi

11 Novembre 2023

Giornata di formazione “Lo Psicologo e la scuola. L’incontro con ‘quel soggetto’
tra relazioni, complessita e aspetti deontologici” (9 ore)

SIPRE-Sipre Societa Italiana di Psicoanalisi della relazione- Area Adolescenza

26-27 Maggio 2023

IV Congresso internazionale 11 Neo-Funzionalismo:

“ Infiammazione e inquinamento nelle psicopatologie. Valutazione,
cura,prevenzione, progetti” (10 ore)

SEF Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale

Settembre-Ottobre 2021

MASTER EXECUTIVE in PNEI Psiconeuroendocrinoimmunologia con applicazioni
mindfulness

APL Psicologi della Lombardia

8 Novembre 2019

Relatrice nel convegno “I comportamenti social nel rapporto di lavoro” presso CNA
Parma
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Qualifica conseguita
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istruzione o formazione

Date
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Date
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Date
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Organizzato da Osservatorio Psicologi Parmensi e AIGA

29 Marzo 2019
Relatrice nel convegno “Il lavoro cambia” presso CNA Parma

Organizzato da Osservatorio Psicologi Parmensi e AIGA

29 Aprile 2017

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Funzionale presso la Scuola Europea di
Psicoterapia Funzionale SEF a Padova (4 anni)
Elaborato di tesi: “Le rappresentazioni oniriche e le EBS nei sogni in gravidanza.

Votazione 60/60

Settembre 2013- Marzo 2014

Tirocinio professionalizzante (1000 ore)

Azienda Ospedaliera di Padova: Reparto di Ostetricia e Ginecologia UOC Divisione
ostetrica

Esperienza maturata nei corsi di preparazione al parto e affiancamento nell’attivita
clinica del Centro Neonatale per le Gravidanze a rischio

Settembre 2012- Giugno 2013

Tirocinio pratico-formativo in “Corso di riabilitazione e rieducazione al movimento”
per i disturbi dell’equilibrio e acufene: intervento con tecniche Funzionali su pazienti
con disturbi dell’ equilibrio e acufene in incontri di gruppo settimanali

Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale, Padova

Gennaio 2011- Maggio 2012

Tirocinio professionalizzante (100 ore)

presso il DART (Dipartimento Aziendale di Riabilitazione Territoriale) per I’ eta
evolutiva: definizione e classificazione di ritardo mentale, difficolta di apprendimento
e svantaggio socioculturale, valutazione delle abilita

U.T.R. Unita Territoriale di Riabilitazione ASL Taranto

04.02.2010
Iscrizione all” Ordine degli Psicologi del Veneto con numero 7292 e successivo
passaggio all’ Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna con n°® 9621 (06.02.2020)

7.04.2008
Universita degli Studi di Padova

Conseguimento della Laurea Specialistica in Psicologia Clinica (indirizzo Cognitivo-
Psicobiologico), con voto 106/110
Tesi di laurea: “Le perseverazioni nel Parkinson”

Marzo 2007-Dicembre 2007

Azienda Ospedaliera di Padova

Tirocinio formativo pre lauream presso il Reparto di Neurologia: osservazione dei
colloqui di screening diagnostico per le demenze, affiancamento nella raccolta dati e
nella stesura delle valutazioni; collaborazione nello studio di ricerca su un campione di
pazienti affetti da Morbo di Parkinson ed elaborazione della Tesi di Laurea Specialistica
“Le perseverazioni nel Parkinson”

28.02.2005

Universita degli Studi di Padova



Qualifica conseguita ~ Conseguimento della laurea triennale in Scienze Psicologiche, Cognitive e
Psicobiologiche

Tesi di laurea: “Motivazioni altruistiche ed egoistiche nei donatori di sangue”

Date Luglio 2001
Nome e tipo di istitutodi  Liceo Scientifico Epifanio Ferdinando
istruzione o formazione
Qualifica Diploma di maturita, voto 96/100

CAPACITAE

COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUE

Inglese
Capacita di lettura Buono
Capacita di scrittura Buono
Capacita di espressione orale Buono
PATENTE O PATENTI B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. Lgs. 196/2003, coordinato con il D. Lgs.
101/2018, e all’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Data Firma

30/06/2025

Pagina 5 - Curriculum vitae di
[ PAGLIARA Annastella ]






11/11/25, 19:41 Co.Ge.APS.

— D3CoGeAPrs. E.C.M.

ione Contimim in Med

Benvenuta,
ANNASTELLA PAGLIARA

Triennio di riferimento

Triennio

2023-2025 L 4

Riepilogo

Obbligo formativo triennio 2023-2025

Per essere certificabili, & necessario soddisfare per intero 'obbligo formativo
individuale triennale, di cui almeno il 40% deve essere svolto in formazione
accreditata con ruolo di partecipante (discente).

98.9/75

Crediti acquisiti

Stato: certificabile

Obbligo formativo standard triennio 150
Riduzione derivante da formazione del triennio precedente -15
Riduzione per la costruzione del dossier formativo nell'attuale -30
triennio

hilps/application.cogeaps.itfecm 1/8



11/11/25, 19:41

Co.Ge.APS.

Riduzione per il soddisfacimento de! dossier formativa nel
triennio precedente

Premialita delibera 01/2025
OBBLIGO FORMATIVO INDIVIDUALE TRIENNIO
Crediti acquisiti nel triennio 2023-2025

Totale crediti utili al soddisfacimento dell'obbligo formativo

-20

75

98.90

98.9
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ANNASTELLA PAGLIARA
Psicologa Psicoterapeuta

Iscritta all'albo dal 06/02/2020 n. 9621 A
PGLNST82L62B180Z

ORDINE DEGLI E $ E www.ordinepsicologier.it
P S i CO LO G i . 1 info@ordinepsicologier.it

della Regione Emilia-Romagna E PEC: in.psico.er@pec.ordpsicologier.it




